
P E R  L A  P R I M A  V O L T A  A  T O R I N O  
I N  U N  I N T E R O  W E E K E N D  E S P E R I E N Z I A L E

Con i suoi modi gentili, diretti e mirati al cuore, 
Adam Chacksfield ci porta nello spazio amorevole della 

consapevolezza non-duale, facendoci così sperimentare chi 
siamo veramente. In un’apertura senza sforzo, la sofferenza 

che è spesso coinvolta in sentimenti di resistenza e credenze 
si scioglie spontaneamente. Si rivela la naturale abbondanza 

di gioia, pace, saggezza e amore in ciascuno di noi. 
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A d a m  C h a c k s f i e l d  v i v e  a  S a n  F r a n c i s c o  e  i n s e g n a  r e g o l a r m e n t e  
n e g l i  S t a t i  U n i t i  e  i n  E u r o p a .  O f f r e  i n s e g n a m e n t i  i n d i v i d u a l i  

o n l i n e  e  d i  p e r s o n a .  È  i l  c r e a t o r e  d i  F a l l i n g  O p e n ,  c o r s o  o n l i n e  
d i  q u a t t r o  m e s i  p e r  l ’ a p e r t u r a  d i  M e n t e  e  C u o r e .  
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