PER LA PRIMA VOLTA A TORINO
IN UN INTERO WEEKEND ESPERIENZIALE
Con i suoi modi gentili, diretti e mirati al cuore,
Adam Chacksfield ci porta nello spazio amorevole della
consapevolezza non-duale, facendoci cosi sperimentare chi
siamo veramente. In un’apertura senza sforzo, la sofferenza
che & spesso coinvolta in sentimenti di resistenza e credenze
si scioglie spontaneamente. Si rivela la naturale abbondanza
di gioia, pace, saggezza e amore in ciascuno di noi.
Adam Chacksfield vive a San Francisco e insegna regolarmente
negli Stati Uniti e in Europa. Offre insegnamenti individuali
online e di persona. E il creatore di Falling Open, corso online

di quattro mesi per I'apertura di Mente e Cuore.
www.adamchacksfield.com

SEMINARIO IN INGLESE CON TRADUZIONE SIMULTANEA IN ITALIANO
SCONTO PER ISCRIZIONI ENTRO IL 15 MARZO
INCONTRO SERALE INCLUSO PER GLI ISCRITTI AL WORKSHOP

Gli incontri si terranno presso il centro TE.BE Terapia&Benessere
via Carlo Ignazio Giulio 31, Torino

INFO: Alice Redetti 349 8638051 - alice.redetti@virgilio.it



